
こんにちは

松本 直樹（まつもと なおき）です。

皆さんの健康を支えるため、令和7年４月より、再び、南堺病院で診療

する事にいたしました。

私は脳・脊髄と脊椎（首や腰の神経と骨）の病気を専門にしています。

慢性的な（３ヶ月以上続く）頭痛、手足のしびれ、腰痛などでお困りの方は、

ぜひご相談ください。

また、今後、南堺病院での救急医療にも力を入れていき、かかりつけの皆さんの

病気への不安を取り除けるようにしていきたいと思います。

ご高齢の方はたくさん薬を飲むことで副作用も出やすいので、急性期治療が終

わった患者さんには、引き算の医療、緩和的な医療で、皆さんが無理なく、日常の

不安を軽減し、安心して日々を過ごしていただけるよう、丁寧な診療を心がけます。

在宅医や介護施設と連携し、医療と介護が協力し、皆さんの日常を、途切れる

ことなくサポートしますので、ぜひお気軽にご相談ください。
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脳神経外科部長、脊椎脊髄外科

救急・総合診療科長

まつもと なおき

松本 直樹

脳神経外科専門医、脊髄外科認定医

認知症サポート医、緩和ケア研修会修了

南堺病院 新任医師のご紹介

もの忘れ外来では、高齢者向けデイケア（医療保険適用の認知症の進行予防、

意欲・身体機能の向上を図る治療・リハビリ）についてもご相談受付けております。
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月 火 水 木 金 土
脳神経外科・脊椎脊髄外科

（総合診療・片頭痛） 〇 〇

もの忘れ外来 【予約制】 （午前） （午後）

脳神経外科・脊椎脊髄外科／もの忘れ外来　担当日

高齢者向けデイ・ケア『オリーブの花』 ～1日の流れ（昼食付・送迎有）～

8：30～受付開始 9：30～バイタル測定・健康チェック 10：00～プログラム（体操・脳トレetc)

12：00～昼食・歯磨き 13：00～プログラム（レクリエーション、季節行事etc）

15：00～おやつ 15：30～終了・帰宅バス出発


