
 作品を作る作業活動の効果として指先と腕の細やかな動作練習を行うことで、これに伴い脳に刺激が入って活性化します。 完成形をイメージしたうえで段取りを決め実行する能力の向上＝日常生活動作の向上につながります。 達成することで、充実感を感じ、様々なことに意欲的になりやすいです。

社会性や生活意欲を活性化する

同じテーブルを囲み、複数の利用者と作業を行うことで、自然に他者とのかかわりが生まれます。そのことが生活にハリをもたらし、自立した生活への意欲につながります

手指の巧緻性の維持

制作レクでは、紙をちぎったり丸めたり、また、はさみで切ったりのりで貼ったりというように手指を使う作業がメインです。これらの作業を通じて、手や指の機能の維持と向上を目指します。

集中力を高める

一定時間作業に取り組むことで、集中力を高める効果が期待できます。

季節や行事の由来などを感じられる四季折々の工作、貼り絵などの創作活動を行っています。
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 オリーブの花の皆さまが制作した作品 
 がレクリエーション雑誌に掲載‼ 

～その他作品のご紹介～ 

デイケアでは、さまざまな個人・集団での制作活

動を行っております！ 

★同じテーブルを囲み、複数の利用者様と作業

を行うことで、社会性の活性化に繋がります。 

★制作活動では、紙をちぎったり、ハサミを使う

など細やかな指の動きがメインとなり、手や指の

機能の維持向上が目指せます。 

★一定時間作業に取り組むことで、集中力を高

める効果が期待できます。 
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